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CORSO DI FORMAZIONE PER ADDETTI AL PRIMO SOCCORS GRUPPO B e C 

 
 A chi è rivolto: 

I destinatari del Corso sono i lavoratori designati al Primo Soccorso dalle norme di riferimento. Tale figura 

può coincidere con il Datore di Lavoro (imprese o unità produttive fino a cinque lavoratori), ma anche con i 

Responsabili e gli Addetti al Servizio di Prevenzione e Protezione, il Responsabile dei Lavoratori per la 

Sicurezza, i Dirigenti e i Preposti. 

 

 Finalità: 

Il corso fornirà le competenze di base su come allertare il sistema di soccorso e attuare gli interventi  
di primo soccorso, conoscere i rischi specifici dell'attività svolta, acquisire conoscenze generali sulle  
patologie specifiche in ambiente di lavoro. 

Normativa Di Riferimento Programma del Corso N. Ore 

D.Lgs 81/08 ss.mm.ii.  
 
D.M. 388 del  
15/07/2003  

 

MODULO A, GESTIONE DELL’EMERGENZA  

 Allertare il sistema di soccorso; 

 Riconoscere un’emergenza sanitaria; 

 Attuare gli interventi di Primo Soccorso; 

 Conoscere i rischi specifici dell’attività svolta. 

MODULO B, CONOSCENZE GENERALI 

 Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di 
lavoro (cenni di anatomia dello scheletro, lussazioni, 
fratture e complicanze; traumi e lesioni cranio-encefalici e 
della colonna vertebrale; traumi e lesioni toraco-
addominali); 

 Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in 
ambiente di lavoro (lesioni da freddo e da calore; lesioni da 
corrente elettrica; lesioni da agenti chimici; intossicazioni; 
ferite lacero contuse; emorragie esterne). 

MODULO C, CAPACITA’ D’INTERVENTO 

 Acquisire capacità di intervento pratico (principali tecniche 
di comunicazione con il sistema di emergenza del SSN;  

 Principali tecniche di Primo Soccorso delle sindromi 
cerebrali acute;  

 Principali tecniche di Primo Soccorso nella sindrome 
respiratoria acuta;  

 Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare; 
principali tecniche di tamponamento emorragico;  

 Principali tecniche di sollevamento, spostamento e 
trasporto del traumatizzato di Primo Soccorso in caso di 
esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici). 
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 Obiettivi: 

Formare adeguatamente i lavoratori che all’interno dell’azienda ricoprono il ruolo di addetti al  
primo soccorso, sulla base della normativa vigente in materia di sicurezza nei luoghi di lavoro con  
particolare riferimento al D.Lgs 81/08 e s.m. e al D.M. 388/03.  
 

 Metodologia: 

Il metodo con cui viene gestito il laboratorio è di tipo attivo-esperienziale; al centro dell’attenzione 
formativa ci sono sempre l’esperienza dei soggetti e i processi di rielaborazione condivisa che la 
sostengono. Il corso si sviluppa con un percorso didattico attivo con momenti di comunicazione, 
esercitazioni, simulazioni, metodi e strumenti per la formazione e per lo svolgimento del ruolo in azienda. 

 Dispense: 

Ad ogni partecipante verrà consegnato il materiale didattico telematicamente, contenente documenti di 
utilizzo e di lettura utili a completare la formazione conseguita. Il materiale costituisce, altresì, una concreta 
possibilità di consultazione costante e di continuo aggiornamento. 

 

 Verifiche e valutazioni: 

Il corso sarà aperto da un test di ingresso per valutare le conoscenze dei discenti e verrà chiuso da un test 
finale per valutare il livello di apprendimento. 
 

 Attestati: 

Al termine del corso verrà consegnato l’Attestato individuale ad ogni partecipante, numerato, rilasciato da 
Theatre Service Srl, già ente accreditato alla regione Calabria, certificato dal sistema di gestione di qualità 
aziendale ISO 9001:2015. 

 


